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Aut nie ma, smog jest. Dlaczego?

Od wielu tygodni ulice, drogi, autostrady sa niemal puste. O korkach prawie
zapomnieliSmy. Zmiany te w naszym codziennym zyciu wywolata epidemia
koronawirusa. Mozna sie byto spodziewa¢, ze w takiej ciszy bedziemy zy¢ bez smogu.
Nic bardziej mylnego.

Wysoki poziom smogu, pomimo zmniejszenia aktywnosci ludzi, mozna przesledzi¢ w wynikach
badan. Pomiary IQAir z 29 marca 2020 r. pokazujg, ze w tym dniu, na przyktad, Warszawa
miata najgorszg jako$¢ powietrza na Swiecie — poziom pytlu PM2,5 zostat przekroczony o
ponad 400 proc, a PM10 o 260 proc. Spacery na swiezym powietrzu nie byly tez dobrym
pomystem w tym czasie w t.odzi, Lublinie, Katowicach, Kielcach czy Krakowie.

Eksperci jasno wskazujg na zrédto problemu. - Za smog przede wszystkim odpowiedzialne sg
nieocieplone budynki, ktorych mamy w Polsce ok. 3,6 miliona, a ktére generujg ogromne iloSci
szkodliwych substancji do atmosfery. Emisja spalin z domdéw jednorodzinnych odpowiada za
88% przekroczenn poziomow alarmowych PM10, 87% w przypadku pytu PM2,5 i 98% w
przypadku benzo(a)pirenu. Jest to szczegdlnie widoczne obecnie, gdy wiekszo$¢ Polakow
przebywa w domach, a temperatury na zewnatrz w ciggu ostatnich 2-3 tygodni byty dosy¢
niskie - méwi dr inz. Konrad Witczak, ekspert ds. zrbwnowazonego rozwoju w ROCKWOOL
Polska.

Poznaj stan powietrza w Twoim regionie

Kazdy z nas moze na biezgco sprawdzac poziom smogu w miejscu, gdzie aktualnie przebywa.
Wystarczy smartfon, odpowiednia aplikacja lub strona internetowa, ktéra poda nam stezenie
szkodliwych substancji w powietrzu. Przyktadem jest mapa zanieczyszczen powietrza
ROCKWOOL, ktora przedstawia aktualne dane dotyczace jakosci powietrza oraz poziomu
zanieczyszczen. Uzytkownik moze wybraé swoje wojewddztwo i rodzaj zanieczyszczenia, by
sprawdzi¢ biezgcy poziom emisji. Warto monitorowac¢ aktualny poziom zanieczyszczen w
powietrzu, poniewaz nawet krétki czas ekspozycji na smog moze miec istotny wptyw na nasze
zdrowie.

Jest sposéb na smog. Sprawdz jaki

By podjg¢ skuteczng walke ze smogiem i zawalczy¢ o czyste powietrze w dtugoterminowe;j
perspektywie, wiasciciele domow powinni postawi¢ na kompleksowg termomodernizacje
budynku, zachowujgc odpowiednig kolejnos¢ dziatan.
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Kompleksowa termomodernizacja budynku skfada sie z dwdch etapow. Pierwszym z nich jest
ocieplenie domu — nalezy rozpocza¢ od izolacji, a nastepnie dostosowaé¢ nowe zrodio ciepta.
Sama wymiana pieca nie wystarczy. Co prawda, spowoduje ona niewielkie zmniejszenie
smogu, jednak w dtugoterminowej perspektywie nastgpi wzrost kosztow za ogrzewanie nawet
0 172%. Dlaczego? Nowoczesne kotly wymagajg stosowania wysokiej jakosci paliwa, ktére sg
jednoczesnie drogie. Dlatego warto najpierw zmniejszy¢ straty ciepta, aby mdc mniej go
dostarczac, czyli innymi stowy mniej zuzywac drogiego paliwa.

- Gtbwng przyczyng smogu w Polsce jest brak ocieplenia lub bardzo stabe ocieplenie domow,
a przez to koniecznoS¢ dogrzewania i zuzywania jeszcze wiekszej ilosci paliwa. Przez to
wtasciciele domoéw, by unikngé¢ wysokich kosztow ogrzewania, czesto uciekajg sie do
stosowania tanich paliw, ktérych spalanie generuje ciepto w pomieszczeniu, ale jednoczes$nie
powoduje wysokg emisje trujgcych substancji. Ich przenikniecie do atmosfery tworzy z kolei
smog. Takie podejscie niestety nie pomoze w walce z zanieczyszczeniem powietrza. Dlatego
tak istotne jest budowanie $wiadomosci, jak mozna zmniejszy¢ koszty ogrzewania i mie¢
realny wptyw na poprawe jakoSci powietrza, ktérym wszyscy oddychamy — méwi dr inz. Konrad
Witczak.

Zachowanie odpowiedniej kolejnosci przeprowadzenia prac termomodernizacyjnych i
wykorzystanie materiatow wysokiej jakosci gwarantuje w dtugiej perspektywie nie tylko spore
oszczednosci, ale i efektywnie rozwigzuje problem smogu. Wyniki raportu ,Széste Paliwo” od
ROCKWOOL Polska pokazujg, ze przeprowadzenie kompleksowej termomodernizaciji
pozwala zmniejszy¢ koszty ogrzewania nawet o 60%, a poziom emisji smogu obnizy¢ az o
96%.

Skorzystaj z programu ,,Czyste powietrze”

Zwiekszenie spotecznej swiadomosci w kwestii metod walki ze smogiem i efektywnosci
energetycznej budynkéw to zatozenia rzgdowego projektu ,Czyste powietrze”. Beneficjenci
programu mogg otrzymaé dotacje na zakup i montaz materiatdbw do docieplenia budynku,
wymiane starych zrédet ciepta, zakup i montaz nowych kottéw, a takze instalacje odnawialnych
zrodet energii. Pomoc przyznawana na przeprowadzenie termomodernizacji budynku to duza
szansa na zwigkszenie efektywnosci energetycznej i Swiadomag walke o poprawe jakosci
powietrza.

Przeprowadzenie kompleksowej termomodernizacji budynku pozwoli nie tylko na zwigkszenie
komfortu uzytkowania pomieszczen przez domownikéw, ale réwniez wesprze dziatania
majgce na celu poprawe jakosci powietrza i zmniejszenie zanieczyszczen. Korzysci sg wiec
ogromne, a podjecie walki ze smogiem jest dzis tatwiejsze niz kiedykolwiek.
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O ROCKWOOL Polska Sp. zo.0.:

Jako ROCKWOOL Polska Sp. z o.0. jesteSmy czescig Grupy ROCKWOOL. Posiadamy 2 fabryki w Polsce -
w Cigacicach i w Malkini. Zatrudniamy ponad 1200 pracownikdbw. W naszej ofercie znajdujg sie izolacje budowlane,
specjalistyczne izolacje i rozwigzania techniczne oraz przemystowe.

Jako Grupa ROCKWOOL czujemy sie zobowigzani do poprawy warunkéw zycia kazdego, kto korzysta z naszych rozwigzan i
produktow. Nasza wiedza i doswiadczenie pozwalajg nam rozwigzywaé wiele z najistotniejszych dzi§ wyzwan w zakresie
zrownowazonego budownictwa: od redukcji zuzycia energii i zanieczyszczenia hatasem, przez podniesienie bezpieczenstwa
pozarowego, do skutecznej walki z niedostatkiem wody oraz powodziami. Szeroka gama naszych produktéw i rozwigzan
odzwierciedla roznorodnos¢ potrzeb mieszkancow naszego globu, wspierajgc jednoczesnie naszych partneréw w zmniejszaniu
emisji dwutlenku wegla.

Wetna skalna to niezwykle wszechstronny materiat, stanowigcy podstawe wszystkich naszych dziatan.

Z zespotem ponad 11 000 oddanych kolegow i kolezanek z 39 krajow jestesmy Swiatowym liderem w produkcji rozwigzan z wetny
skalnej. Od izolacji budowlanych, akustycznych sufitow oraz zewnetrznych oktadzin fasadowych, przez rozwigzania ogrodnicze i
zmodyfikowane witdkna uzywane w przemysle, az do izolacji dla przemystu i energetyki oraz przemystu morskiego i
przybrzeznego.
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