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4B Ciesz sie cisza

140 Uszkodzenle stuchu u osoby doroste) . . . . .

{wart. sxayt.) Wraz z rozwojem cywilizacji wzrasta liczba niekorzystnych
czynnikdw, na jakie narazeni sa ludzie. Jednym z takich
czynnikéw jest hatas, postrzegany dzi§ jako gtéwny
czynnik pogorszajacy komfort zycia. Z jego powodu cierpia
miliony oséb. Okoto 40% mieszkancow Unii Europejskiej
Uszkodzenle stuchu (halas w ciagu dnia przez narazonych jest w ciggu dnia na dziatanie hatasu

120 — Uszkodzenie stuchu u dziecka (wart. seczyt.)

85

1 godzing) . . .

Uszkodzenie stuchu (hatas w ciagu dnia praez pochodzqc_ego z ruchu u"canQO ° p02|om|9_

24 godz.) przekraczajacym 55dB(A). Jedna trzecia populacji
°3 ~| g Powatne podraznienie (na zevmatrz) doswiadcza tych probleméw réwniez w nocy. Tymczasem

niekorzystny wplyw na sen ma juz poziom 30dB(A).
Zaktdcenie komunikac]i

Zakidcenla snu Wigkszos¢ czasu spedzamy w budynkach — w pracy i w domu.

Wprawdzie budynki wznosi sie¢ z uwzglednieniem norm
0o - akustycznych, jednak poziom hatasu w $rodowisku ro$nie tak
szybko, ze zmiany legislacyjne za nim nie nadazaja. Dlatego
trzeba innymi sposobami zatroszczyC sie o poprawe
warunkow i zmniejszenie liczby oséb zagrozonych dziataniem
hatasu. Dziatania rynkowe moga okazac si¢ bardzo skuteczne.
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Zrédo: Swiatowa Organizacja Zdrowia

Nie zmusi sie nikogo do kupienia wadliwej lodowki czy pralki. Podobnie nie mozna zmusi¢ do kupienia
(wybudowania) domu o niskim standardzie akustycznym. Warunkiem jest jednak wieksza Swiadomos¢ przysztych
mieszkancdw i ich wiedza o tym, co wptywa na komfort akustyczny w domu czy mieszkaniu, czego nalezy
wymagac i co trzeba zweryfikowac.

Prof. Henryk Skarzynski, dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie, od wielu lat bada wptyw
hatasu na zdrowie ludzi.

Szkodliwos¢ dziafania hatasu na organizm cztowieka objawia sie zmeczeniem, gorszg wydajnoScig nauki,
trudnosciami w Skupieniu uwagi, zaburzeniami orientacji, drazliwo$cig, podwyzszeniem cisnienia krwi, bolem i
zawrotami gtowy, czasowym lub trwatym uszkodzeniem stuchu — mowi prof. Henryk Skarzynski.

Uszkodzenie stuchu wywotane hatasem jest wg Swiatowej Organizacji Zdrowia najbardziej powszechnym, a
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zarazem nieodwracalnym zagrozeniem zdrowia w $rodowisku pracy. Ocenia sig, ze z problemem catkowitej lub
czesciowej utraty stuchu boryka sie blisko 120 min ludzi na $wiecie.

Nie wszyscy sg tak samo wrazliwi na pohatasowe uszkodzenie stuchu. Czynniki predysponujace to geny, ogdlny
stan zdrowia, warunki Srodowiskowe.

Najbardziej wrazliwi na dziatanie hatasu sq ludzie mtodzi i mate dzieci. Szczegdlnie narazone sq 0Soby, u
ktorych w rodzinie wystepuje niedostuch, osoby dfugo przebywajgce w gtosnym otoczeniu, aktualnie chore,
leczone lekami potencjalnie uszkadzajgcymi stuch, cierpigce na stany zapalne uszu, szumy uszne,
nadwraZzliwosc stuchowg, wreszcie same majgce niedostuch, ktory w wyniku przebywania w hatasie moze sie
pogfebi¢ — dodaje prof. Skarzynski.

Hatas jako czynnik szkodliwy posiada inng nature niz zanieczyszczenie chemikaliami. Nie jest zanieczyszczeniem
statym, wystepujacym przez dtuzszy okres. Nie mozna go pobra¢ do probowki i zbada¢ w laboratorium. Po
wyeliminowaniu zrodta generujacego niepozadany dzwigk, zanieczyszczenie hatasem znika. Jednak uwolnienie
sie od niego bywa pozorne, gdyz zrodto moze uaktywnic¢ sie ponownie.

Szkodliwo$¢ oddziatywania hatasu wida¢ wyraznie dopiero po diuzszym czasie. Diugotrwate narazenie na
jednostajny hatas komunikacyjny o wysokim poziomie powoduje uszkodzenie stuchu. Krotkotrwate dzwigki, ktére
pojawiajq sie okresowo, na wiele godzin rozpraszajg i obnizajg naszg koncentracje. Koncentrujemy uwage na
zagrozeniu i ,oczekujemy hatasu”. To oczekiwanie na zagrozenie sprawia, ze wydajno$¢ w pracy obniza sie, a
odpoczynek zamienia sie w udreke.

Tymczasem na komfort akustyczny w naszym najblizszym otoczeniu sami mozemy mie¢ znaczacy wptyw. Do
dziatan, ktére juz na poczatku drogi do nowego domu czy mieszkania mozemy podjaé, a ktore najskuteczniej
ochronig nas przed niepozadanymi dzwigkami, nalezy m.in. wybér odpowiednich materiatéw budowlanych, w tym
materiatéw izolacyjnych.

Doskonatg izolacje akustyczng stanowi skalna wetna mineralna. Posiada ona wiasnosci absorbujgce i
wyttumiajace fale dzwiekowe, dzigki czemu wyroby z niej produkowane w znacznym stopniu polepszajg komfort
akustyczny pomieszczen.

Powszechne stosowanie twardych elementéw budowlanych w nowoczesnej architekturze wzmaga problemy z
przenoszeniem hatasu do wewnatrz pomieszczen. Produkowana przez nas skalna wetna mineralna posiada
wtasnosci absorbujgce i wyttumiajgce fale dzwiekowe. Wyroby z niej produkowane sq wiec stosowane tam,
gdzie konieczne jest wyttumienie ogtuszajgcego hatasu urzgdzen lub dziatalno$ci cztowieka, a takze w
miejscach, w ktorych majg by¢ zapewnione Sprzyjajace warunki do prowadzenia rozmowy czy wypoczynku —
mowi Kierownik Dziatu Doradztwa Technicznego firmy Rockwool.
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Rockwool jest liderem na polskim rynku izolacji termicznej i akustycznej. Wérdd rozwigzan znajdujq sie m.in.
izolacje akustyczne $cian, dachdéw oraz podtdg, ktore ograniczajg przenikanie hatasu z sasiadujgcych
pomieszczen, izolacje sufitbw podwieszanych, pochtaniacze dzwigku, podktadki antywibracyjne oraz obudowy
gtos$no pracujacych urzadzen.

Na bazie wieloletnich do$wiadczen firma przygotowata rozwigzania $cian dziatowych zizolacjg Rockwool,
przeznaczone do stosowania w réznych budynkach. W zalezno$ci od ich przeznaczenia i rozdzielanych
pomieszczen, wymagana izolacyjnos¢ akustyczna od dzwiekdw powietrznych dla $cian dziatowych wynosi od 30
dB w budynkach jednorodzinnych o podstawowym standardzie, az do 55 dB w budynkach wielorodzinnych.

Poprawnos¢ doboru rozwigzan lekkich scian dziatowych z izolacjg ze skalnej wetny mineralnej, ma decydujacy
wptyw na uzyskanie wymaganej norma izolacyjnosci akustyczne;j.
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